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Om undersokningen

Rapporten baserar sig pa resultat fran en undersokning pa temat ekonomisk ohalsa. Undersékningen genomférdes av
analysforetaget Demoskop under februari 2019. Metoden fér undersokningen dr en slumpmassigt rekryterad internet-
panel baserad pa 1 016 intervjuer.

Uppdatering november 2019
Uppdaterad version med nytt vd-ord fran Lowells nordiska vd Johan Agerman samt kommentarer fran
Tove Widemar Gerdin, kommunikationsansvarig Lowell Sverige.




\Vd-ord

EKONOMISK OHALSA

Vi pa Lowell drivs av missionen att fa krediter att fungera battre for alla.

Vi har en viktig roll som radgivare for att hjdlpa manniskor tillbaka till en
tryggare ekonomi och ett liv utan skulder. Samtidigt maojliggor vi for foretag
att expandera, genom att sakerstalla ett stabilt och positivt kassafldde.

Pa sa vis har vi en viktig funktion i en modern samhallsekonomi —

for foretag, for individer och for hela samhallet.

Varje dag har vi kontakt med manniskor i svara ekonomiska
situationer. Manniskor vars liv, relationer och valmaende
paverkas av att privatekonomin tillfalligt eller mer permanent
hamnat utom kontroll. Det har givit 0ss stor férstaelse for
vilken betydelse privatekonomin har for att skapa trygghet —
eller tvartom, en kdlla till otrygghet och oro.

For att bli annu battre i var strdvan att hjalpa manniskor
tillbaka till en halsosam ekonomi, ville vi ldra 0ss mer om
svenskarnas konsumtionsmonster och upplevda ekonomiska
trygghet. Darfor borjade vi under 2017 att genomfora kvar-
talsvisa undersokningar tillsammans med Demoskop. Under-
s6kningen har namnet Betalningsindikatorn och den ger oss
kontinuerligt nya insikter och perspektiv om privatekonomins
betydelse foér vart vdlmaende. Utifran Betalningsindikatorn
vacktes tanken att gora en djupare analys av hur privatekono-
min paverkar halsan, saval fysiskt som psykiskt. Inte bara bland
manniskor som har en utsatt ekonomi, utan for samhallet i
stort. Resultatet blev Lowells rapport om ekonomisk ohdlsa.
Rapporten och Betalningsindikatorn &r tillsammans viktiga
delar i vart uppdrag att lyfta privatekonomiska fragor.

Under de senaste aren har amnet psykisk ohalsa rént stor
uppmarksamhet i saval media som den stérre samhallsdebat-
ten. Detta ar bade bra och viktigt eftersom problematiken ger
effekter pa saval individ- som samhallsniva. Enligt Folkhalsomyn-
digheten 6kar den psykiska ohdlsan i Sverige, och &r numera att
betrakta som en folksjukdom. Framfér allt barn och unga mar
samre psykiskt och allt fler sjukskriver sig pa grund av psykiska
besvar. For den enskilde individen kan vdgen tillbaka vara lang
och svar, samtidigt som 6kningen av psykisk ohalsa paverkar
samhadllsekonomin negativt.

I den har rapporten belyser vi de konsekvenser som ekonomin
har pa var hdlsa och valmaende. Vi vill med det har arbetet

! Psykisk ohdlsa och suicidprevention. Lagesrapport 2018. Folkhdlsomyndigheten.

starta en dialog och uppmana individer, foretag och samhallet

i stort att ta privatekonomisk stress och konsumtionshets pa
allvar, dven som en del i den pagaende debatten om psykisk
ohdlsa. | rapporten kan ni ocksa ldsa Ylva Yngvesons och Elin
Helanders kommentarer om de slutsatser som gar att dra
utifran undersékningen. Ylva dr privatekonomisk analytiker och
kronikor med bakgrund fran bade Swedbank och Sparbankerna.
Elin &r kognitionsvetare och arbetar som forskningschef pa
spar-appen Dreams.

En modern ekonomi forutsatter krediter och lan, men det
maste ske pa ett ansvarstagande sdtt och med parter som
tillsammans ser till att minska risken for alla inblandade.
Konsumtionshets och stundtals oansvarig kreditgivning kan
snabbt drdnera manniskors ekonomi, sarskilt om det sker i
samband med omvalvande livshandelser och kriser. Detta kan

i sin tur leda till en negativ spiral som riskerar att paverka saval
relationer som psykisk och fysisk halsa. Fler behdver ta ansvar
for att vaga delta i diskussioner om tabubelagda &mnen sasom
skuld, sma marginaler och ohallbara krav pa konsumtion. Detta
ar vart bidrag till ett forsta steg pa vagen.

Johan Agerman
\Vd, Lowell Norden

Lank: https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/49e2c585bddc480798d89683650cab7d/psykisk-halsa-suicidprevention-lagesrapport-2018-19006.pdf
? Folkhalsomyndighetens hemsida. Folkhalsomyndigheten.se. - om folkhalsomyndigheten/om - folksjukdomar. Rubrik: Vad &r en folksjukdom?

https://www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsomyndigheten/om-folksjukdomar/
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Inledning

De flesta av 0ss har nagon typ av lan eller kredit, sasom studielan, bostadslan
eller billan. I grunden dr detta inte problematiskt utan snarare en férutsattning
for att leva i en modern ekonomi. Men i de fall som dessa lan och krediter leder
till att manniskor skuldsatts pa ett ohallbart satt, som resulterar i 6verskuld-
sattning?, ar det mycket problematiskt saval for individen som for samhallet
och riskerar att fa langtgaende konsekvenser.

Bade Socialstyrelsen och Riksrevisionsverket konstaterar i om drygt 200 miljarder kronor.” Det motsvarar fyra av statens
tva separata rapporter att konsekvenserna av 6verskuldsdtt- arsbudgetar for rattsomradet, eller tva och ett halvt ars stats-
ningen kan bli katastrofala. Den psykiska pafrestning som det budget for halso- och sjukvard.®
innebar riskerar att leda till depression, dngest, sjdlvmord och
hjdrtsjukdomar*. Fler och fler hamnar i ekonomiska trangmal varje ar. Kronofog-
den rapporterade sa sent som i januari 2019 att trots radande
Risken for att drabbas av sjukdomar sasom hégkonjunktur aterfinns fler krav &n nagonsin hos myndigheten.

. L Okningen kan ses i samtliga aldersgrupper men sarskilt bland
cancer, diabetes och hjart- och kdrlsjukdomar unga vuxna mellan 18 och 25 ar och bland pensionarer.? Allt fler

ar dubbelt sa stor inom gruppen éverskuld- personer ver 80 ar far dven sin allra forsta skuld hos Kronofog-

satta som i samhallet i stort. och sjélvmords— den, och pensiondrer har dubbelt sa stora skulder som personer

. N o pa under 65 ar®
frekvensen ar hela tio ganger sa hég.

Sambandet mellan ekonomi och ohdlsa dr starkt och valkant.

Socialstyrelsen konstaterar att marginalisering och stigmati- Trots att den psykiska ohalsan breder ut sig och har blivit en av
sering av ekonomiska problem leder till 8kad isolering fran vara vanligaste folksjukdomar &r det fa som pratar om vikten
samhallet. Aven barn som lever med foraldrar i 6verskuld- av att bromsa skuldsattningen, framja hallbar konsumtion
satthet kan drabbas svart. Studier visar att manga ar val och halsosam kreditgivning, som viktiga pusselbitar for att
medvetna om situationen som familjen befinner sig i, och forbattra den psykiska hdlsan i Sverige.
att de ofta oroar sig och asidoséatter sina egna behov for att
stotta fordldrarna.t Med denna rapport vill vi bidra till att bredda diskussionen

om vikten av en hallbar och stabil privatekonomi. Vi vill ocksa
Kostnaderna for individen och dennes familj &r enorma, Oppna en tabubelagd diskussion om skulder samt belysa
men det dr ocksa samhallets kostnad for dverskuldsatthet. sambandet mellan psykisk ohdlsa och ohallbara konsumtions-
Riksrevisionens utredare visar pa en totalkostnad for samhallet maonster och sma marginaler.

3 Kronofogdens definition av éverskuldsatt "Overskuldsatt &r den som sjalv upplever sig ha standigt aterkommande problem med att inte kunna betala alla sina rakningar”.
“ RIiR 2015:14 "Overskuldséttning - hur fungerar samhéllets stéd och insatser?” Sid. 21
° Ibid.
© Barn till dverskuldsatta. Underlagsrapport till Barns och ungas halsa, vard och omsorg 2013.
Lank: https://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/19112/2013-5-49.pdf
7 Bilaga till Riksrevisionens granskningsrapport: Overskuldséttning — hur fungerar samhéllets stéd och insatser?
Lank: https://www.riksrevisionen.se/download/18.78ae827d1605526e94b2db65/1518435497252/Bilaga1.pdf
8 https://www.regeringen.se/sveriges-regering/finansdepartementet/statens-budget/statens-budget-i-siffror/
¢ Kronofogdens pressmeddelande fran 31 januari 2019. Trots hogkonjunktur — fler krav an nagonsin hos Kronofogden. Lank: https://www.kronofogden.se/78308.html
*Kronofogdens pressmeddelande fran 8 april 2019. Manga &ldre har fastnat hos Kronofogden. Lank: https://www.kronofogden.se/79158.html



Ekonomisk ohalsa,
vad innebar det?

| denna rapport valjer vi att definiera "ekonomisk ohdlsa” som det tillstand da den
privatekonomiska situationen paverkar livskvaliteten hos individer negativt.

Pa foljande sidor redovisar vi de huvudsakliga resultaten fran var undersokning om
ekonomisk ohdlsa. Vi har dven tagit hjdlp av tva experter for att fa deras syn pa
resultaten i rapporten. For en mer utforlig presentation av vara externa experter
Ylva Yngveson och Elin Helander, se sidan 14.




En tryc
en vikti

och val

g privatekonomi ar
g grundsten for halsa
pefinnande

Sambandet mellan dverskuldsattning och saval psykisk som fysisk ohalsa
ar vdlkdnt och gar att Idasa mer om i inledningen av denna rapport.
Man behdver dock inte vara dverskuldsatt for att privatekonomin ska

leda till negativa

konsekvenser for valbefinnande och halsa.

- Inom hjarnforskningen har man i flera ar vetat om att penga- bussen pa vdg till jobbet. En av fem som alla vittnar om att

stress paverkar var hjarna.

Att vara stressad Over pengar drane- deras privatekonomi paverkar livet negativt sa till den grad att

rar var hjdrna pa energi och férsamrar tempordrt var férmaga deras livskvalitet férsamras.

att fatta strategiska beslut. Om man tanker pa skuldsdttning

fran det har perspektivet blir det otroligt viktigt att gdra nagot Da resultaten bryts ner pa aldersgrupp framkommer det att
at det, sdger Elin Helander, forskare och forfattare till boken 24 procent av personer i aldrarna 18-34 ar sdger detsamma.

Hjdrnkoll pa pengarna.

Den vanligaste formen av negativ hdlsopaverkan &r stress, ont
i magen och sémnsvarigheter. Hela 12 procent av det totala

En av fem svenskar uppger att deras privatekonomiska situ- urvalet i undersdkningen uppger att det orsakar dem stress.
ation paverkar deras livskvalitet negativt. Det motsvarar var Sammantaget uppger ndstan en av tio svenskar att det paver-
femte mdnniska du moter pa gatan, i lunchrummet eller pa kar deras relationer till familj, vénner eller anhdriga.
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TRRRR

En av fem svenskar uppger att deras privatekonomiska situation paverkar deras livskvalitet negativt.
De vanligaste symptomen och konsekvenserna skildras i stapeldiagrammet nedan.
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Oro for att bli lurad
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Svarigheter att prestera pa jobbet eller i skolan
Annat’

13

" Exempel pa annat &r: maste arbeta trots skada eller sjukdom eller borde ha gatt i pension

- Det har lange pratats om "Fuck Off-pengar”, en stérre buffert,
for framfor allt kvinnor. Det kan vara ett hégt satt mal. Men for
att oka graden av trygghet och frihet sa behdver alla, kvinnor
som mdn, atminstone ha "Worry Off-pengar”, ett mindre sparande,
sager Ylva Yngveson, privatekonomisk analytiker och kronikor.

Hur mycket du tjdnar spelar en avgérande roll fér hur du ser pa
privatekonomins paverkan pa livskvaliteten. Bland dem med
lagre inkomst™ uppger 40 procent att de upplever att privat-
ekonomin har en negativ paverkan pa livskvaliteten. Bland
dem med hdgre inkomst'? upplever sex procent detsamma.

- De konsumtionskrav som manniskor maéter i sin vardag idag
gor att dven personer med relativt sett hdga inkomster mots
av en 6kad press och stress och darmed upplevd férsamrad
livskvalitet, sager Ylva Yngveson. Man bygger in 6kad konsum-
tion ndr Iénen stiger. Med hog konsumtion féljer strre sarbar-
het. Egentligen 6kar behovet av marginaler och buffertar, men
de pengarna ar troligen redan omsatta.

Vi bygger vdr identitet
genom konsumtion”

Elin Helander konstaterar att vi bygger var identitet genom
konsumtion: — Jag visar vem jag ar genom vad jag har pa mig,

var jag valjer att aka pa semester eller om jag valjer att ga ut och
dta. Detta, i kombination med reklam som nar oss dverallt - till

exempel ndr vi ligger i sdngen och scrollar i sociala medier — &r tva
starka orsaker till att vi 8verkonsumerar fast vi egentligen inte vill.

Stress ar den vanligaste negativa inverkan som privatekono-
min har pa livskvaliteten. Av de som anger att de upplever att
privatekonomin har en negativ inverkan, uppger sju av tio att
det orsakar dem stress. Sammantaget svarar hela tre av fyra
att symptomen som de upplever dr koncentrationssvarigheter,
oro, stress, ont i magen eller sémnsvarigheter.

Tove Widemar Gerdin, kommunikationsansvarig pa Lowell,
menar att privatekonomins betydelse fér vart vdlmaende
behdver fa ett stérre utrymme i debatten om den 6kande
psykiska ohdlsan i samhdllet. Vi maste bryta stigmatiseringen
och vara éppna med vilken pafrestning det innebar att leva
med en anstrangd ekonomi med sma marginaler.

Ylva Yngveson menar att det ar viktigt att papeka att proble-
men kan vara antingen orsak eller verkan — ar man sjuk, fysiskt
eller psykiskt, sa riskerar man dven en samre privatekonomi
och ddrmed ett férsamrat sjukdomstillstand. Men en dalig
ekonomisk situation kan dven fa tidigare friska manniskor att
bli sjuka. Det ar forstas viktigt att pa individuell basis reda ut
vad som orsakat vad.

| den demografiska undersokningen utford av Demoskop definieras lagre inkomster som en arsinkomst som &r lgre &n 250 000 kronor.

12 Qver 500 000 kronor per &r.
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Tysthetskultur bidrar till att
Oka stigmatiseringen rorande
bristande privatekonomi

Att befinna sig i en utsatt ekonomisk situation ar mycket pafrestande saval for
den enskilde individen som for hela familjen. Att det finns en stigmatisering i
dagens samhalle kring manniskor som lever med ekonomiska svarigheter gor
att kanslan av isolering och utanforskap vaxer.

Rapporten lyfter fram tva aspekter som visar pa stigmatise-
ringen av ekonomiskt utsatta. Dels sa anser varannan person,

52 procent, att det tyder pa dalig karaktdr att finansiera sin
dverkonsumtion genom lan™, och dels sdger nastan lika manga,
45 procent, att en bristande koll pa ekonomin tyder pa dalig
karaktdr. Men det dr inte bara personer fran utsidan som démer
— i totalen ingar dven de som sjdlva har lan utan sakerhet, och av
dessa uppger 45 procent att det tyder pa dalig karaktar

“Pengar dr starkt férknippat
med oss som personer”

- Pengar ar starkt forknippat med oss som personer. Har jag
inte pengar sa ar det mitt fel och jag dr radd att kanske upp-
fattas som slarvig. Darfér undviker vi att prata om var brist pa
pengar. Det dr synd, eftersom en anledning till att sa manga
hamnar hos Kronofogden, &r att de inte vagat berdtta om sina
problem och be om hjalp i tid, sdger Elin Helander.

Hand i hand med skuld och skam &ver en utsatt ekonomi gar
oviljan att tala om dmnet. Bland personer med lag ekonomisk
trygghet uppger 43 procent att de i stor utstrdckning anser att
privatekonomi dr genant att prata om. Bland de med lan utan
sakerhet uppger hela 32 procent detsamma. Bland motsva-
rande andel svenskar i allmanhet uppger 19 procent att de i stor
utstrdckning anser att privatekonomi dr genant att prata om.

— | England har man tidigare bedrivit flertalet kampanjer for

att dka forstaelsen kring konsekvenserna av skuldsattning. Vi
lagger nog historiskt sett bade etiska och moraliska varderingar i
skuldsattning. Den som &r satt i skuld &r inte fri, dr ett gammalt
talesatt. Den bilden behéver nyanseras. Oppenhet, realism och
insikter ar avgorande for att komma till botten med problemet —
saval for samhallet som for individen, sager Ylva Yngveson.

Denna stigmatisering av ekonomiska problem leder i forlang-
ningen till en cementering av de svarigheter som valdigt
manga i dagens Sverige befinner sig i. Ett forsta steg mot att
bryta sin situation dr att vaga prata om problemen och att
vaga be om hjalp. Det som dr oroande ar att bland dem med
storst behov av hjalp, finns den storsta oviljan att prata om
sin privatekonomi.

— Att leva med en anstrangd ekonomi med sma marginaler
lamnar inget utrymme for oférutsedda handelser. Det kan
skapa en konstant oro och stress for manga i den har situatio-
nen. Har man dessutom skamkanslor som gor att man inte
vagar prata med andra kan situationen snabbt férvarras
ytterligare. En ovantad kostnad, eller en period med ldgre
inkomst efter till exempel sjukdagar, VAB eller fordldraledighet
kan fa hela ekonomin att halka efter i flera manader. Konse-
kvenserna kan bli nya lan for att tacka utgifterna eller att
betalningar forfaller med annu mer avgifter och hogre
rantekostnader som foljd, sdger Tove Widemar Gerdin.

 Med konsumtionslan avser vi blancolan, utnyttjad kontokredit, avbetalningsplan med rénta, andra lan hos banker och finansiella foretag, skulder till slékt, vanner och bekanta och andra skulder.



Hur vél stdmmer pastaendet ”jag tycker det &r genant att prata
om min privatekonomi med andra” in pa dig?

Samtliga

Inkomst —250 tkr/ar

Inkomst 250-500 tkr/ar

Inkomst 500- tkr/ar

Har lan utan sékerhet

[ stammer helt

B stammer
Lag ekonomisk trygghet Stammer inte alls

M Ejsvar
20% 40% 60% 80% 100%







Tre av tio

EKONOMISK OHALSA %

aginkomsttagare

kanner hopploshet infor sin
ekonomiska situation

En stor andel svenskar lever med en oro dver privatekonomin och manga
upplever hopploshet infor sin situation. Hela 16 procent upplever att de inte

kan paverka situationen de befinner sig .

Kvinnor kanner denna hoppldshet i stérre utstrackning dn man,
17 procent jamfort med 14 procent. Det som foga dverras-
kande spelar storst roll fér hur man ser pa hopplésheten dver
sin situation ar hur mycket man tjanar och vilken typ av 1an
man har. Hela 30 procent av de med ldgre inkomst uppger att
de kanner hoppltshet infor sin ekonomiska situation. Kanslan
av att inte kunna paverka sin ekonomiska situation &r storst
bland de med lagre inkomst, 30 procent, och hos de med
konsumtionslan, 19 procent.

Tove Widernar Gerdin tilldgger att en kdnsla av hoppldshet infor
sin ekonomiska situation Idtt kan infinna sig ndr man upplever att
varken inkomsten, eller utgifterna gar att férandra. | ett sadant
lage ar det viktigt att vaga be om hjalp. Kanske kan nagon utifran
se pa situationen med nya dgon och hitta Isningar.

— Att ma daligt 6ver sina problem, kan leda till att vi vill und-
vika situationen och hellre stoppa huvudet i sanden. Men den
enda vdgen ur en problematisk situation ar faktiskt att borja
ta kontroll genom att ga igenom sin situation och be om rad

for att komma vidare. Vi behdver bryta kanslan av skam och
skuld, som tyvarr alltfor ofta star i vagen for att individer ska
komma vidare till ett liv utan skulder

”En nyckel till framgdng
dr att bérja smatt”

En nyckel till framgang &r att borja smatt. Borja med att skriva
ned hur mycket pengar du far in varje manad, och sedan se
dver hur mycket fasta utgifter du har, tipsar Elin Helander.

- Bra att ha i minnet &r att om man inte har rad att spara en
viss summa i manaden sa har man heller inte rad att betala
tillbaka pa ett Ian varje manad. Lanet I6ser inte ditt problem.
Ett tips nar du star infor ett kdp som kanske inte ar nédvan-
digt, ar att fundera 6ver hur manga timmar du behéver jobba
for att efter skatt ha rad att kopa varan. Fraga dig sedan om
det fortsatt dr vart det, sdger Ylva Yngveson.

11
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Sociala medier driver
konsumtionshets

En stor bidragande faktor till att manga i Sverige idag hamnar i en nedatgaende
spiral med Overskuldsattning, inkassokrav och betalningsanmarkningar dr de
konsumtionsmdnster som vi under de senaste aren kunnat observera i var
undersokning Betalningsindikatorn.

Att konsumera har aldrig varit Idttare. Idag kan man shoppa — Vi ser att konsumtionen faktiskt dkar, och for manga dven

pa vagen till jobbet, fran tv-soffan eller pa traditionellt satt dverkonsumtionen, samtidigt som allt fler Ianar pengar eller

i butik. Saknas ekonomiska forutsattningar ar tillgangen till handlar pa kredit for att snabbt kunna stilla ett upplevt behov.
snabba Ian och krediter enorm, och kreditkontrollerna ar i vissa Man maste stalla sig fragan om saken jag képer och kanske aven
fall bristfalliga. Och patryckning saknas inte. Utdver traditionell skuldsatter mig for, kommer att gora mig lycklig dven imorgon,
reklam finns en generation som vaxer upp med forebilder vars eller om kicken det ger bara varar i en dag, sdger Ylva Yngveson.
enda mal ar att fa unga manniskor att konsumera. Influencers

som genom vackra, tillrdttalagda och (fér dem) ldnsamma —Tyvarr ar det sd att det &r latt att konsumera och svart att
bilder pa sociala medier, paverkar andras uppfattning och spara. Ska jag kdpa fonder idag stalls det hdga krav pa mig
kopbeteende. som person att jag vet vad jag gér med mina pengar, men om
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Personer som handlar efter inspiration i sociala medier &r 6verrepresenterade i att ha lan utan sékerhet

Andelen svenskar som har nagon form av lan utan sakerhet*

21444

Genomsnitt for Sverige 18-34 ar

*) Blanco, utnyttjad kontokredit, avbetalning, andra lan utan sakerhet, skulder

Personer som tagit del
av innehall fran influencers
den senaste veckan

Personer som inspirerats
att kdpa nagot via sociala
medier den senaste veckan

Personer som kopt nagot
efter inspiration i sociala
medier den senaste veckan

Sa manga upplever konsumtionshets fran sociala medier

Samtliga

Tagit del av
innehall fran
influencers

Blivit inspirerad att
képa nagot jag sett
i sociala medier

Kopt nagot
jagsetti
sociala medier
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Stammer inte alls M Ej svar

Andel som upplever konsumtionshets fran sociala medier

LA

-34 ar Man -34 ar Kvinna

jag vill ta ett sms-1an stalls det inga krav alls pa att jag har en
viss kunskap och vet vad jag egentligen gor. Det kan vara bra
att kdnna till att denna obalans finns och att det kan paverka
var privatekonomi. | och med att det dr enkelt att Iana kan vi
vara impulsiva, och det &r sallan bra att vara impulsiv ndr det
kommer till privatekonomi, podngterar Elin Helander.

Drygt en fjdrdedel av svenskarna foljer influencers i sociala
medier och av dem uppger 82 procent att sociala medier
bidrar till konsumtionshets i nagon utstrdckning. De som i
storst utstrackning upplever konsumtionshets ar unga. 44
procent av de under 34 ar sager sig uppleva stor konsumtions-
hets, jamfort med 33 procent av samtliga tillfragade. Hela 11
procent bland unga under 34 ar, och 7 procent av samtliga,
sager att de fallit fér radande konsumtionshets och att de kopt
nagot de sett i sociala medier under den senaste veckan.

De som sdger sig ha agerat pa impulsen att kdpa nagot en
influencer marknadsfort i sociala medier ar Gverrepresenterade i
anvandandet av olika former av konsumtionslan. Av dessa har
43 procent nagon form av lan utan sakerhet, vilket kan jamforas
med genomsnittet for Sverige som ar 25 procent.

— Den polerade och perfekta ytan som sociala medier ger 0ss
skapar uppenbarligen en skev bild for manga i alla alders-

grupper. Influencers blir till férebilder for hur ett liv kan se ut,
men sanningen &r att det ar ett kostsamt liv som valdigt fa
har rad med. Nér bilden av det normala baseras pa sponsrade
inldgg skapar det en kdnsla av att "alla andra” ser ut att ha rad
med resor, nya klader och restaurangbesok. | en tillvaro med
lattillgangliga krediter och en, i manga fall, 1ag kunskap och
intresse for privatekonomi, har vi en farlig kombination, sager
Tove Widemar Gerdin.

- Manga unga idag ar inte vana att vanta pa nagot de vill ha.
Lattillgangliga lan och krediter gor ocksa att det gamla sattet
att spara forst, snart kan ha forsvunnit. Men da gar man aven
miste om kanslan av att ha lyckats med nagot, och glddjen
av att till sist kunna handla det man dromt om. Att langta har
blivit omodernt, menar Ylva Yngveson.

Elin Helander hanvisar till att det ligger i var natur att vilja
tillhdra en grupp och att passa in. Det har genom evolutionen
varit viktigt for var éverlevnad. Hon menar darfor att det inte
ar konstigt att vi paverkas av vad andra gor. Det hjdlper dock
att vara medveten om detta monster, sa att man i storre
utstrackning kan valja vad man later sig exponeras for som till
exempel vilka konton man féljer pa sociala medier och vad de
tillfor till ens liv.
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Ylva Yngveson, privatekonomisk analytiker och kronikdr

Ylva dr civilekonom med bakgrund inom Swedbank och Sparbankerna, bland annat som
chef for Institutet for Privatekonomi. Ylva har varit representant for Sverige i EU-kommissio-
nens expertgrupp for finansiell folkbildning. Hon dr en av initiativtagarna till det nationella
natverket for finansiell folkbildning, Gilla Din Ekonomi. Numera driver Ylva eget foretag,
med inriktning pa analyser och bevakning av privatekonomiska fragor, och skriver kronikor
regelbundet i olika medier. Hon ar ocksa ledamot i forsakringsbolaget Skandias fullmdktige.

Elin Helander, utbildad kognitionsvetare, arbetar som forskningschef pa Dreams

Elin &r ocksa medgrundare till forskningsinitiativet Moneymind som jobbar fér en halsosam
utveckling av finansiella tjdnster och 6kad forskning inom beteendeekonomi. Hon foreldser
och har skrivit flera debattartiklar om privatekonomi samt skrivit boken Hjdrnkoll pa peng-
arna som kom ut 2017. Tidigare arbetade hon med hjarnforskning pa Karolinska Institutet.
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Tips och rad for att forbattra din ekonomiska hdlsa

Ta kontroll 6ver din ekonomi, anvdnd digitala appar eller tjanster for att se vad du ldgger dina pengar pa.
Gor mobilen till ditt bankkontor. Se till att du har internetbank och Bank-I1D pa mobilen, da kan du ga in

och godkdnna e-fakturor samt se till att det finns tackning for autogiron.

Hur skulle utgifterna och inkomsterna férandras?

och diskutera om det finns en 16sning.

Hjalplinjer
Har du svarigheter och kanner att du dr ndra att tappa kontrollen 6ver din ekonomi
— sok professionell hjdlp i tid for att komma till ratta med problemet.

Mind

For dig som behdver stdd, vagledning och motivation
till att vilja leva och/eller sdka hjalp.

Oppet alla dagar 06-24

Telefon: 90101

Mejl via anonymt formular: https://mejl.mind.se/#/
Chatt: https://chat.mind.se/

Foum.mind.se: Har kan man kommunicera med andra
som dar i samma situation eller personer som varit med

om det man gar igenom. Vander sig till dig som dr anho-

rig till nagon med psykisk sjukdom eller sjalv mar daligt.
De har ocksa lankar till texter med hjdlp och rad.

Bris vuxentelefon

Hit kan man ringa om man dr orolig for sitt eget
eller nagon annans barn upp till 18 ar.

Samtalen besvaras av kuratorer.

Oppet alla vardagar 9-12

Telefon 0771-505050

Gor en framtidsanalys. Kommer dina inkomster att minska framover, till exempel pa grund av foraldraledighet?
Hur kan du agera nu for att férhindra att det blir en belastning pa ekonomin?

Gor en riskanalys. Vad hdnder med din ekonomi om du skulle bli sjukskriven, arbetslds eller blir ensamstaende?
Om du har svart att betala en rakning, ducka inte fér det! Ta kontakt med féretaget som skickat rdkningen
Vanta med alla inkdp utdver mat och det mest nddvandiga till den sista veckan innan ndsta lon.

Har du pengar kvar pa kontot da sa har du rad att handla annat.

Avregistrera dig fran nyhetsbrev och e-post med erbjudanden, risken ar att du lockas till impulsk&p.

Bestam dig for en helt shopping-fri period for att vdnja dig av med standiga impulskdp och den kick som
du far av det. Ar det svart att géra det pa egen hand, ta hjélp av en kompis eller familj och peppa varandra.

Hjalplinjen

Kostnadsfri psykologisk hjalp for manniskor i kris.
Oppet alla dagar 13-22

Telefon 020-22 00 60

Hjalplinjen.se

Lowell Sverige

Vi finns alltid tillgangliga for att hjalpa vara kunder
att bli skuldfria. | var kundtjanst far man prata
med professionella radgivare.

Kundtjanst via telefon

0771-85 63 00

Kronofogden

Ansoka om skuldsanering hos Kronofogden.
Kontakt@kronofogden.se

Oppettider vardagar 08.00 - 16.00
0771737300
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Lowell Sverige ar sedan mars 2018 en del av Lowell-koncernen. Lowell &r Europas nast
storsta kredithanteringsbolag med verksamhet i nio lander och 4 400 medarbetare. Lowell
drivs av missionen att krediter ska fungera battre for alla i samhadllet. Lowell erbjuder tjanster
och radgivning for foretag i syfte att minska kreditriskerna och hjalpa bada nystartade som
etablerade foretag att sdkra sina intakter, kassafléde och kundrelationer — vilket dr en
forutsattning for tillvaxt. Fér mer information, besok: www.lowell.se

www.lowell.se L O W e l l

Kungsgatan 57A, 111 22 Stockholm



